Gu AR LE TOUCHER RECTAL

DIACONESSES
CROIX S" SIMON LE TOUCHER DE PLAIE

Le toucher rectal et le toucher de plake sonl des zoins locaux post-opératoires parlicipant au bon résultat de
Iintervention.

Le toucher rectal a pour but de drainer, de dilater et d'introduire une pommade clcalrizante afin d'éviter un
rétrécissement anal i de favoriser une cicatrisation souple. Le toucher de plaie 4 la cavité sa cicatrisation du fond
vers la superficia.

Ces 2 ouchers =ont la premiére fois affectués par le proctologue. 2 vous seront ensuite expliqués par l'infirmidre afin
gue vous las réaliziez ensuite par vous méma.

Cette notice dinformation a pour but de vous expliquer comment procéder.

Le matéral et la rdalisation du toucher rectal et du toucher de plaie sont 4 une différence prés les mémes. La
spécificitéd da chague soin vous sera précisée.

A gquel moment les réaliser 7

Le toucher rectal @l be toucher de plaie sont & effectuer matin el soir aprés un bain de skége.
Si les 2 soins vous onl élé prescrils, le toucher de plake ast 4 réaliser an premier (la plake &tant considérda comme
propra) et la toucher rectal an second.

De quoi avez=vous besoin 7

Des doigtiers roulés an latex ou de gants en vinyl si vous &tes allergique au latex
s Untube de pommade au Calendula.
s [es panzaments Amdéricains ou Zetuvit

Comment procéder 7

= Sallonger sur un lit, en sa mettant sur le cotéd, la jambe du dessus replide et la jamba du dessous tendue.
s  Dérouler un dolgtier sur volre indax et v déposer une nosette de pommade au Calendula.

Pour le toucher de plaie I

*  Toucher la plaie at introduire votre index dans la plaie comme wous I'a indiqué le proctologue wiz ue la
visite.

* En cas de plakes dans ke canal anal {signalé par le proctologue) insister sur les plaies en rdalisant be
toucher. Lors da celui-ci un léger salgnement est possible.

Pour le toucher rectal
s |ntroduine Findex (en totalité) dans "anus an poussant comme pour aller 4 la selle afin d'owvrir le sphincter
@l de réduire la doulaur. Puis ratirer la doigt en le coudant [égérament. ‘

= Terminer k& 20in en posant une comprasse séche sur 'anus et la recouvir avac un pansamant Américain ou
Zertuvit,
=  Enfiler un slip propre et large pour maintenir l'ensamble sans comprimer.

Ces informations (en vidéo) sont consultables sur le site internat de |'hopital
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